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coloridos, num espetdculo de devogiio e alegria. E. em
agosto, ja4 devidamente abencoada. se prepe
receber a nata da literatura mundial durante a Flip.

| Allende. o italiano Antonio Tabucchi e o his-
Peter Burke, O ex-presidente Fernan-
ne Cardoso também jd confirmou presen-

arrar com essas fipuras nas ruas
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Viagem a Parati

centenas de anos atrds. Em Parati, terminava o Ca-
minho do Ouro. antiga trilha indigena por onde era
transportado o metal extraido de Minas Gerais no sé-
culo 18. Com o fim do ciclo do oure. a cidade viveu
um longo periodo de decadéncia. Na década de 1970,
porém, a construgio da rodovia Rio-Santos aos poucos
fez com que comecasse a recuperar o antigo charme.
Recentemente. engrossou sua lista de {3s (da qual j4
fizeram parte Paulo Autran ¢ Tom Jobim) com cele-
bridades como Mick Jagger e 0 miisico americano
John Pizzarelli, que quando vém ao Brasil nao dei-
xam de dar uma passadinha l4. Também se tomaram
habituées as atrizes globais Regina Casé e Claudia
Abreu. Nos dias da festa. famosos e simples mortais
se juntam nos quarteirbes do centro histérico, que
abrigam mais de 30 ateliés. A menos de 300 quils-
metros tanto de Sao Paulo como do Rio de Janeiro. a
cidade vem eapturando antistas das duas metropoles
que buscam uma vida mais tranquila. Muitos abri-
ram lojas em meio 4s casas histéricas. O piiblico cult
e refinado trouxe restaurantes bacanas e pousadas 2
altura da linhagem de seus hdspedes. CLAUDIA
preparou um roteire de novidades para quem preten-
de visitar a cidade — seja para a Flip, seja em qual-
quer momento, pois Parati nunca perde o encanto.

Objetos identificados

(s enderecos comerciais dos artis-
tas pldsticos mais conhecidos fi-
cam na rua Comendador José
Luis. O pintor Eduarde Ama-
rante, que jd viveu em Paris,
EXpe grandf-H telas abstratas
no nimero 237, Bem pertinho.
Fernando Fernandes e Sérgio
Atilano vendem obras contem-

porineas de madeira e papel. Ja a Casa Ninui Paraty
{avenida Roberto Silveira, 7} retine trabalhos de arte-
sfios de todo o pais. Na Rosa Madre (rua Marechal Den-
doro, 264, voed encontra bolsas de tecido com design
exclusivo, feitas por costureiras locais. Outro enderego
precioso ¢ a Casa da Cultura (rua Dona Geralda, 177).
() ambiente resume bem a nova Parati: o2 bordados
ias cortinas foram inspirados em desenhos de Julio
Paraty. discipulo da renomada Djanira. Bia Lessa, uma
das maiores cendgrafas do pais. assina a montagem
da exposicio permanente sobire a histdna da cidade,

De comer rezando

Parati acaba de langar a ideia da culingria sustentével,
em que parcerias entre chefs e produtores rurais possi-
hilitam a eriagdo de pratos com sabor local. O primeiro
restaurante a aderir ao projeto foi o Cammho do Ouro
(rua do Comércio. s/n”). Usando ingredientes da regian.
a rasa bolou iguarias como o gratinado de mandioca
com molho de jabuticaba e o camardio ao limao-galegn
e fruta de pupunha, ambos de comer de joelhos. Os
restaurantes tradicionais ndo deixaram por menos, O
Banana da Terra (rua Dr. Samuel Costa, 198). coman-
dado pela chef Ana Bueno. inventou o sonho de aipim
com sorvete de goiaba. O La Luna. & beira-mar, no
quiosque 10 da praia de Jabaguara. vem
servindo fondues na praia neste inver-
no. O local jd prepara deliciosos ce-
viches de peixe e frulos do mar,

a pedida € o novissimo Thai Pa-
raty (alameda Princesa Isabel,
37). inaugurado em maio. Vale
a pena experimentar o curry ver-
melho com camardes no abacaxi.

além de hoas empanadas. Para 2°
uma comida de toque tailandés, £2
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algumas abngam otimos —
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0s bares do centro. como tudo em Parati. fogem ao
comum. A Cervejaria Caboré (avenida Otdavio Gama,
101), por exemplo, é craque em cerveja artesanal.
produzida 14 mesmo. D4 até para visitar a fibrica,
onde se pu-dt: i.|rguslar a bebida. Na rota da badala-
¢iio, o RamDam Café (rua do Comércio, 308) e 0 San-
ta Trindade {rua Samuel Costa. 267), no centro histd-
rico, fazem sucesso. Aberto hd quatro meses, o pri-
meiro é um espaco cult que traz bons shows de musi-
ca brasileira e exposigdes de arte. No Santa, a pista
de danca ferve até altas horas, Muitas das bebidas
preparadas ali sdo feitas com as excelentes cachagas
locais. Alids, que tal fazer um tour pelos alambiques
da regido? Parati ¢ um importante centro produtor de
aguardente desde o século 19. A Cachaca Maria [za-
hel (tel. 24/9999 9908, produzida em um belo
sitio préximo ao mar, é dessa época. Sua fama
deve-se em grande parte ao processo de fabri-
cagio artesanal, feito como no passado. A bebi-

da é envelhecida em barris de jequitibd e carva-
lho. e na fermentacio sdo utilizados somen-
e pmﬂum:% naturais. Com uma prmluqﬁu
de mais de 50 mil litros por ano, a Cachaca
Consco (tel. 24/3371 0894). oulra marca.
até hoje méi a cana numa roda-d’dgua. Os
donos também fazem farinha de mandio-
ca de acordo com preceitos tradicionais.

Os gnli'lnl_lﬂs € Voo

Passeios de escuna sdio outro cldssico de
Parati. O frio eventual nio é impedimento
para sair de barco pelas 65 ilhas da bafa.
Vocé pode até pedir um roteiro exclusivo
para o barquenm Navegar até o Saco do Ma-

mangud, golfo de dguas eristalinas com 33 praias e
duas ilhas, ¢ uma delicia em qualquer época do ano.
Nio & toa. o local se tormou um dos destinos preferi-
dos de empresdrios e celebridades. Isolado. oferece
paisagens paradisiacas — com sorte, avistam-se golfi-
nhos e tartarugas marinhas. O miliondrio Eike Batis-
ta. o cineasta Fernando Meirelles e o publicitario
Nizan Guanaes passam longas temporadas ld. Outra
opcio interessante € a enseada de Jurumirim, a 20
minutos por mar partindo do cais. E a preferida do
navegador Amyvr Klink, que tem casa ld. A praia é
trangjuila, com dguas mansas e drvores centendrias.

.Cnmaq mesa e banho

No quesito hospedagem. também nio faltam opgoes.
Sofisticada, a Pousada do Sandi (i pousadadosan
di.com.br) conta agora com sauna e espago para
massagens administrado pelo Day Spa Sham-
balla. O Hotel Coxixo (www.hotelcoxixo.com.br)
¢ um dos mais requisitados pelos artistas que
frequentam a Flip. Todos os objetos de decora-
ciio'foram escolhidos a dedo pela atriz Mania
Della Costa, a proprietiria. O café da ma-
nhi é um dos EJE.‘itﬂL[lLL‘:i'. entre os quilutes
servidos, a banana-da-terra assada com ca-
nela rouba a cena. Chiquérrima, a Casa
Turquesa (wiww.casaturquesa.com.br). inau-
gurada hd dois anos, ocupa um antigo casa-
rio histérico e fica perto de tudo. A poucos
pas=os dos ateliés e do porto. oferece larei-
ra e cama com dossel. A pousada jd sain
até no jornal francés Le Figaro, que elogiou
sua elegfincia disereta. sem ostentagio —
nisso. inclusive, é uma réplica fiel de Para-
ti. que foi rainha um dia e, ao perder a po-

] Requmte de sul::-ra na p-::u-;ada Casa 'I'urque-:.a
qu: a0 lado de um mar com ilhas e praias recém-descobertas

] pelas celebridades, compoe a nova Parati A cachaca
artesanal (mo alta] conquista espago
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